Die Rasenkraftsportler Dissen werfen erfolgreich »Hinkelsteine«

Das »Griine Band fiir vorbildliche Talentforderung im Verein« gabs jetzt fiir den Sportverein schon zum zweiten Mal in der Vereinsgeschichte

= Borgholzhausen/Dissen
(HK). Was haben Hockey, Ra-
senkraftsport, Basketball, Bo-
xen und Rettungssport ge-
meinsam? Seit Montagabend
ist es das »Griine Band fiir
vorbildliche Talentférderung
im Verein«. In der beeindru-
ckenden Umgebung der Zeche
Zollverein in Essen wurden die
Hockeyriege des ETUF Essen,
die Boxer des Telekom-Post
Sportvereins  Miinster, die
Basketballerinnen des TSV
Hagen, die Rettungssportler
der DLRG Beckum Stiitzpunkt
Lippetal und die Abteilung Ra-
senkraftsport der TSG Dissen
von 1894 primiert.

Viel lernen konnten die Géste
von der TSG Dissen: Die Rasen-
kraftsportler prisentierten ihre
Sportart in einem eigens fiir die
Preisverleihung gedrehten Film.
Hammerwerfen, Gewichtwerfen

‘und Steinstofen bilden einen
Dreikampf, der in unterschiedli-
chen Gewichtsklassen ausgetra-
gen wird, und das bei der TSG
Dissen besonders erfolgreich,
wie Hockey-Olympiasieger Mo-
ritz Fiirste in seiner Laudatio be-
tonte.

Als Mitglied der Rasenkraft-
sportabteilung der TSG Dissen
hat man es manchmal schwer:
Die Athletinnen und Athleten

miissen oft erkliren, was »Ra-
senkraftsport« iiberhaupt ist.
Das diirfte auch der Grund da-
fiir sein, dass die Vereinsverant-
wortlichen ihre Bewerbung mit
einer Erklirung beginnen: ,Bei
dieser Sportart werden Kraft,
Schnelligkeit und Bewegung in
Weite umgesetzt”, heifit es dort.
Dabei werde zwischen drei Dis-
ziplinen unterschieden: Dem
Steinstofen, dem Gewichtwer-
fen und — wohl die bekannteste
der Finzeldisziplinen — dem
Hammerwerfen, die zusammen
den »Dreikampf« bilden.

TSG Dissen ist einer der
fiihrenden Vereine

Die TSG Dissen gehort in die-
ser Sportart zu den fithrenden
Vereinen in Deutschland, zahl-
reiche Deutsche Meister und
Europameister kommen aus der
eigenen Jugend.

Die Primierung mit dem
»Griinen Band fiir vorbildliche
Talentférderung« ist eine ver-
diente Wiirdigung der Leistung
eines Vereins, der viel fiir seinen
Nachwuchs tut. In zehn von 14
Kategorien wurde der TSG dabei
das Pridikat »hervorragend«
verliehen, es ist die zweite Pré-
mierung in der Vereinsgeschich-

te. Eine der erfolgreichsten Ath-
letinnen des Vereines ist Michae-
la van Berkum-Bewarder, die
aus der eigenen Jugend kommt
und bereits aktiv war, als der
TSG 2002 das erste Mal das
Griine Band verliechen ‘wurde.
Zehn Deutsche Meistertitel im
Dreikampf stehen unter ande-
rem auf ihrer Titelliste; 2001 und
2007 wurde sie Europameisterin
in dieser Disziplin. Auflerdem
hilt sie bis heute — seit 1991 —
mit 10,91 Meter den Europare-
kord in der weiblichen Jugend
B-55 kg im Steinstofien.

Auch Stephanie Bewarder hat
die Dissener Schule durchlau-
fen, wurde 2001 und 2007 EM-
Zweite und gewann mehrere
Deutsche Meistertitel im Ge-
wichtwurf. Doch auch der heu-
tige Nachwuchs macht der Tal-
entschmiede der TSG alle Ehre.
Bei der Deutschen Jugend-Meis-
terschaft 2011 gingen drei Titel
in der mA-Jugend an die Disse-
ner, aulerdem 13 weitere Podi-
umspldtze in den verschiedens-
ten Altersklassen. Bei den Lan-
desmeisterschaften ist die Aus-
beute noch besser; 27 Goldme-
daillen in den letzten zwei Jah-
ren stehen hier zu Buche, die Ti-
teltriger kommen aus dem
minnlichen und weiblichen Be-
reich.

Nachwuchstalent Thorben

Hemsath stellte 2010 mit 13,57
Metern einen neuen Europare-
kord in der minnlichen Jugend
B-72kgauf.

Durch Sportunterricht,
Schulsportfeste und Schnupper-
kurse wird der Nachwuchs frith
gesichtet. Es zeigt sich schnell,
wer mit welchem Gerit harmo-
niert; entsprechend wird dann
durch Stiitzpunkttraining und
im Trainingslager individuell ge-
fordert. Neun ehrenamtliche

Trainer kiimmern sich darum,
die Abteilung wichst stetig. 22
der 130 Kinder traten erst 2011
in den Verein ein. Fiir die Ta-
lentforderung kooperiert der
Verein mit Landes- und Spit-
zenverband. Der Kontakt ist eng,
denn Landes- und Bundestrai-
ner arbeiten im Verein. Dissen
ist schlieBlich Landesstiitzpunkt
fiir Niedersachsen. Eine vereins-
eigene Physiotherapeutin steht
zur Verfiigung; die Eltern wer-
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Die Verleihung: Auf dem Bild von links: Walter Schneeloch

Eickmeyer, Benita Neugebauer, Fabio de Cuzzi und Julian Neugebauer.
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den iiber Elternabende infor-
miert und mit einbezogen. Seit
2009 wurden bis zu 14 Athleten
jahrlich in die Landeskader be-
rufen, sieben weitere in die Bun-

deskader. Das hat neben dem

sportlichen Prestige fiir den Ver-
ein noch einen weiteren Vorteil
fiir die Athleten: Dort konnen
sie in ihrer Disziplin ungestort
gefordert werden und miissen
niemandem erkliren, was Ra-
senkraftsport eigeritlich ist.

(Vizepriisidenten des DOSB), Abteilungsleiter Wilfried Bury,
Sven Heide (Commerzbank Ruhrgebiet), Stephanie Bewarder, Gunter H. Fahrion (DRTV-Président), Alexander Austmey-
er, Hockey-Doppelolympiasieger und Laudator Moritz Filrste, Michaela van Berkum-Bewarder, Matthes Lemper, Marco
de Cuzzi, Alexander Preim, Luisa Flottmann, Nicolas Riesenbeck, Daniel Schwarte, Jana Hoffmann, Laura-Marie Priewe,
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